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Цель: формирование понятия «семейная традиция» у детей дошкольного возраста в 

условиях дошкольного учреждения и в семьях воспитанников.  

 

Ход: 

Здравствуйте, уважаемые гости! 

 Семья — это отдельный неповторимый мир со своими уникальными традициями. 

Именно традиции создают незабываемую атмосферу в каждой семье. Они хранят и 

защищают нас на протяжении всей жизни. 

Как вы думаете? - Что же такое семейные традиции? (Ответы)  

 Семейные традиции являются важной частью культурного наследия любой страны. Они 

передаются из поколения в поколение и отражают ценности, обычаи и историю народа. 

Семейные традиции играют ключевую роль в формировании идентичности человека и 

помогают сохранять связь с корнями. 

  

В настоящее время во многих семьях наблюдается ослабление связей между детьми и 

родителями. Это ведет к потере традиций, которые и являются фундаментом 

культурной жизни человеческого общества.  Семью объединяет совокупность 

духовных ценностей, которые характеризуют уровень развития семьи, отношения 

между разными поколениями. 

Уважаемые коллеги, поделитесь, пожалуйста, какие традиции есть в ваших семьях? 

(ответы педагогов). 

Спасибо большое за ответы, за то, что поделились с нами своими традициями. 

 

 

    Какого же значение семейных традиций? 
1. Сохранение истории: Семейные традиции позволяют передавать знания и 

опыт предков. Это может включать рассказы о важных событиях, легенды и 

мифы, которые помогают понять происхождение семьи и её место в обществе. 

2. Укрепление связей: Совместные праздники, ритуалы и обычаи способствуют 

укреплению семейных уз. Они создают чувство общности и принадлежности, 

что особенно важно в современном мире, где люди часто живут далеко друг от 

друга. 

3. Формирование ценностей: Через семейные традиции дети усваивают 

моральные нормы и принципы, которые будут руководить ими в жизни. Это 

может быть уважение к старшим, трудолюбие, честность и другие качества. 

4. Культурное разнообразие: В каждой стране существуют уникальные 

семейные традиции, которые отличаются от региона к региону. В России это 

могут быть такие праздники, как Масленица, Пасха и Рождество, а также 

обычаи, связанные с бракосочетаниями и поминками. 



5. Эмоциональная поддержка: Семейные традиции создают атмосферу тепла и 

уюта, помогая справляться с трудностями и стрессами. Они напоминают 

людям о том, что они не одни, и что есть кто-то, кто всегда поддержит. 

 

Семейные традиции в России разнообразны и многогранны, они 

формировались веками и отражают особенности культуры, религии и быта 

народов, населяющих страну. Давайте ещё раз вспомним некоторые из 

наиболее известных и значимых семейных традиций. 

 

1. Ставить живую ель на Новый год.  В России ставить и украшать ёлку 

пытался внести Пётр 1, он и  перенёс празднование Нового года с 1-го сентября 

на 1-е января.  А в 19-ом веке эта традиция распространилась по всей Москве и 

Петербургу. и сейчас,  во многих семьях сохраняется традиция ставить живую ель 

и всей семьёй  украшать её старинными игрушками и игрушками, сделанными 

своими руками. 

2. Готовить оливье, селёдку под шубой, холодец.  Оливье изначально был 

более изысканным и включал в себя дичь, раковое мясо, чёрную икру и 

авторский соус. Однако со временем салат адаптировался к доступным в 

Советском союзе продуктам — вместо раков стали добавлять куриное мясо и 

колбасу, а вместо соуса начали использовать майонез. Селёдка под 

шубой стала традиционным российским новогодним блюдом примерно с 

середины 1970-х годов. Приготовление этих блюд на протяжении многих 

десятков лет символизирует долгожданный момент подготовки к празднику, 

когда вся семья собирается за стол, чтобы вместе встретить Новый год.  

3. На масленицу печь блины по семейному рецепту.  Каждая хозяйка по 

традиции имела свой особенный рецепт приготовления блинов, который 

передаётся  из поколения в поколение по женской линии. 

4. Традиция печь домашний торт на день рождения своим родным. Это не 

просто десерт, это символ радости, единения и многовековых традиций. 

5. Традиция изготовления вещей своими руками передаётся из поколения в 
поколения. Для девочек это  различные виды рукоделия: ткачество, шитье, 

вязание, плетение кружев, ковроткачество, вышивка и изготовление 

украшений. От матери к дочери, от бабушки к внучке в наследство переходят 

покрой одежды, орнаментальные мотивы, цветовые сочетания.  

Для мальчиков  характерны такие ремёсла, как гончарное дело и ковка 

железа. Навыки этих промыслов передаются из поколения в поколение, 

оттачиваются, постепенно достигая оптимального состояния для нужд 

местных потребителей.  

6. Семейные архивы и альбомы — это одна из важных составляющих 

семейных традиций. Они помогают сохранить историю семейного рода, 

вспомнить о прошлом и присмотреться к настоящему.  



Семейный архив может включать почётные грамоты, награды дедов и отцов, 

историю их заслуг, труда, историю рода и фамилии.  

Семейный альбом может быть различных видов: свадебные, армейские, 

отражающие детство, школьные годы, семейные альбомы нескольких 

поколений и т. д…  Каждая фотография в нём — это кусочек жизни, 

возможность вернуться назад в прошлое.  

7. Совместные прогулки и походы в лес по грибы и ягоды для многих семей 
стали  традицией. Такая традиция помогает провести время вместе, расширяет 

кругозор детей, развивает познавательный интерес. Старшее поколение 

передаёт знания о травах, ягодах, деревьях и т.д. 

8. Привозить сувениры из путешествий — это традиция, которая стала  важной 

частью культурного наследия во многих странах мира.  Люди привозят  из 

путешествий маленькие подарочки, чтобы спустя годы вспомнить свои 

эмоции, которые они испытывали за пределами родных краёв, вспомнить 

историю, традиции и культуру других народов. Во многих семьях эта 

традиция  перерастает в такое хобби увлечение как коллекционирование. 

9. Лепка пельменей всей семьёй по семейному рецепту. Традиция лепить 

пельмени всей семьёй издавна присутствует  в русских семьях. Это целый 

ритуал, когда все собираются  вместе и у каждого есть  свои 

обязанности. Самый старший мужчина в семье обычно покупает мясо и делает 

фарш, женщина замешивает тесто, а дети катают сочни. Чаще всего пельмени 

лепят в новогодние праздники и всей семьёй вспоминают яркие, интересные 

события уходящего года. 

10. Банный день.  Это традиция, которая имеет исторические корни, 

связанные с посещением бани ещё  на Руси.  Раньше банный день выпадал на 

субботу. Это был день перед церковным воскресным праздником, и именно в 

этот день было принято наводить чистоту и порядок, как в доме, так и в теле. 

Люди верили, что встречать воскресенье нужно с чистой душой и телом. И 

сейчас практически во всех семьях существует такая традиция, наводить 

порядок, топить баню в субботу и собираться всей семьёй после бани за 

столом. 

 

Дошкольный возраст – важнейший этап развития и воспитания личности. Это период 

приобщения ребенка к познанию окружающего мира, период его начальной 

социализации. Именно в этом возрасте активизируется самостоятельность мышления, 

развивается познавательный интерес детей и любознательность. Ребёнок делает 

самостоятельные открытия. Поэтому быт, семья, межличностные отношения, обычаи – 

всё это формирует положительное отношение к культурному наследию.                                 

 

В нашей большой дружной  семье, под названием детский сад № 17 «Сказка»,  есть 

также свои многолетние традиции. Такие как:                                                                              

 



1. Осенний и весенний кросс. Осенний кросс мы проводим по случаю закрытия 

летнего сезона. Весенний кросс у нас приурочен к 9 мая. Целью мероприятий является 

пропаганда здорового образа жизни среди детей дошкольного возраста и 

патриотического воспитания подрастающего поколения. 

2. «Сад выпускников» -  это  традиция, высаживать деревья на территории детского 

сада. Ребята уйдут в школу, а деревья, посаженные ими, многие годы будут радовать 

других детей, родителей и сотрудников. 

3. Субботники. Это традиция, в которой принимают участие сотрудники, 

воспитанники и их родители в весенний и осенний периоды. 

4. Ещё одной доброй традицией в нашем детском саду стал праздник, приуроченный к 

Дню пожилого человека, на который мы приглашаем наших сотрудников, вышедших 

на заслуженный отдых.  В завершении праздника наши уважаемые пенсионеры 

получают подарки и для них организовывается «сладкий стол». Совместное чаепитие 

вызывает море положительных эмоций с обеих сторон. А мы в свою очередь рады, что 

предоставляем еще одну возможность побыть вместе несколькими поколениями.  

5. Традиция проведения конкурса «Дары осени». Именно этот конкурс позволяет 

особенно творчески проявить себя детям при участии их родителей. 

6. Посадка огорода. Начинаем мы с детьми с посева семян на рассаду, соответственно 

затем высаживаем рассаду и осенью сбор урожая происходит. Такая традиция 

помогает познакомить детей с природой и её сезонными изменениями, сформировать 

элементарные экологические представления у дошкольников посредством 

наблюдений, исследований, трудовой деятельности; даёт возможность видеть 

результаты своей работы,  научиться ответственности, способствует формированию 

трудовых навыков и объединению детского коллектива.  

7. Игры с родителями так же стало нашей доброй традицией. Ведь совместное 

времяпрепровождение как никогда сплочают и объединяют семью. 

8. В этом учебном году в нашем детском саду был проведён I региональный фестиваль 

«Родники семейных традиций», в котором приняли участие семьи воспитанников 

дошкольных учреждений из разных районов Алтайского края. Каждая семья 

представила свою семейную традицию: 

1. В праздники собираться большой семьёй и пить чай из самовара с пирогами. 

2. У династии педагогов традиция в первый рабочий день в школе дарить дочери шаль 

связанную своими руками. 

3.  В выходной день исполнять песни всей семьёй на завалинке. 

 



Мир не стоит на месте. Молодежь сегодня активно формирует новые увлечения, 

которые отражают дух времени и современные ценности. Это могут быть такие 

увлечения как: 

 Многослойные подарки-сюрпризы из готовых предметов:  в виде 

тематических коробок или наборов, букеты из сладостей или светящиеся букеты 

и т.д. 

Цифровые поздравления: Вместо традиционных открыток многие молодые 

люди предпочитают отправлять виртуальные поздравления через мессенджеры и 

соцсети.  

Интеллектуальные , настольные игры:  от классических  настольных игр, 

такие как шахматы, шашки, монополия, а также современные стратегии и 

головоломки. Интеллектуальные игры часто проводятся в кругу семьи или 

друзей, становясь традиционным способом провести время вместе. Они создают 

атмосферу дружеского соперничества и способствуют укреплению социальных 

связей. 

           Фотосессии – объединяют всю семью, идёт подготовка к сессии, тщательно     

подбираются аксессуары и наряды.  

         Данные увлечения могут стать в будущем семейными традициями, когда перейдут 

от одного поколения в другое. 

Какова же роль семейных традиций?: Ребенок ощущает стабильность, ведь 

традиции будут выполнены не потому, что так надо, а потому, что так хочется всем 

членам семьи, так принято; Дети гордятся своей семьей; Детские воспоминания, 

которые передаются в следующее поколение; воспитывают уважение к старшим; 

прививают тягу к труду и порядку; сплачивают и объединяют родных; позволяют 

почувствовать себя неотъемлемой частью чего-то большого, крепкого, того, что мы 

называем ячейкой общества - «Семья». 

 

 

 

 


