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План просвещения родителей (законных представителей) детей, посещающих МБДОУ «Детский сад №17» 

               Направление 
 

 

 

Группа 

Основы безопасного 

поведения детей 

дошкольного возраста в 

быту, природе, социуме 

Нормы физического 

развития для детей 

дошкольного возраста 

Поддержка и 

просвещение родителей 

(законных 

представителей), 

воспитывающих ребенка 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

а также ребенка-инвалида 

Дополнительное 

образование 

МАРТ  

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая 

Средняя 

Интерактивная лекция с 

демонстрацией 

«Устраняем опасности 

дома».  

Цель: ознакомление с 

потенциальными 

опасностями в быту, 

обучение методам 

обеспечения 

безопасности детей в 

домашних условиях.  

Консультация 

«Физическое развитие 

детей: что важно знать?». 

Цель: информирование о 

возрастных нормах 

физического развития, 

способах стимуляции 

двигательной активности 

и укрепления здоровья. 

Круглый стол «Особый 

ребенок в обычной 

группе: как мы вместе 

преодолеваем 

трудности».  

Цель: создание 

поддерживающей среды 

для родителей, обмен 

опытом, обсуждение 

вопросов адаптации и 

социализации детей. 

Мастер-класс для 

родителей по 

изготовлению простых 

развивающих игрушек 

своими руками.  

Цель: вовлечение 

родителей в досуговую 

деятельность детей дома. 

Старшая 

Подготовительная 

Интерактивное занятие 

для родителей, 

посвящённое созданию 

Мини-тренинг с 

элементами мастер-

класса.  

Совместное мероприятие 

(например, спортивный 

праздник или teatime) для 

Выставка-презентация 

«Развивающие игры и 

занятия своими руками». 



безопасной среды в доме. 

Цель – выявление 

потенциальных 

опасностей и 

практические советы по 

их устранению.  

Разбор ситуаций: от 

аптечки до розеток. 

Итогом станет разработка 

индивидуальных «карт 

безопасности» для 

каждого дома. 

Цель: помочь освоить 

простейшие комплексы 

упражнений, 

направленные на 

развитие основных 

двигательных навыков. 

детей и родителей «Мы 

вместе!».  

Цель: Создание 

атмосферы 

благоприятного общения 

и обмена опытом 

Цель: вдохновить 

родителей на создание 

развивающей среды для 

детей дома, познакомить 

с простыми и 

доступными материалами 

и играми.  

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ЗПР 

Практикум «Опасные 

ситуации в природе». 

Цель: Рассмотрение 

опасных ситуаций, 

которые могут 

возникнуть у ребенка в 

природе (ядовитые 

растения, незнакомые 

животные, водоемы, лес), 

и способы их 

предотвращения 

Консультация для 

родителей «Возрастные 

нормы физического 

развития детей 

дошкольного возраста с 

ОВЗ». 

Цель: формирование 

компетентности в 

вопросах 

стимулирования и 

поддержки физического 

развития ребенка. 

Консультация психолога 

«Адаптация ребенка с 

ОВЗ в детском саду и 

дома». 

Цель: оказание 

психологической 

поддержки родителям, 

обсуждение вопросов 

адаптации и 

социализации детей с 

особыми потребностями. 

Индивидуальные 

консультации: об 

особенностях развития 

ребенка, рекомендации 

по выбору кружка, 

сопровождение ребенка 

АПРЕЛЬ 

Вторая группа раннего 

возраста  

Младшая 

Средняя 

Выставка детских 

рисунков «Безопасный 

мир вокруг нас». 

Цель: Поощрение детей к 

отражению в рисунках 

представлений о 

безопасном поведении 

Семинар-практикум 

«Игры для физического 

развития детей». Цель: 

ознакомление родителей 

с нормами физического 

развития детей и 

способами 

стимулирования 

Мастер-класс «Развитие 

мелкой моторики у детей 

с ОВЗ: игры с крупой, 

бусинами, тестом». 

Цель: Изготовление 

простых развивающих 

пособий 

Тематическая выставка 

детских работ «Наши 

таланты». 

Цель: Демонстрация 

достижений детей в 

различных видах 

деятельности (рисование, 

лепка, аппликация) и 



двигательной активности. информирование 

родителей о 

возможностях 

дополнительного 

образования в детском 

саду и вне его. 

Старшая  

Подготовительная 

Игровая программа 

«Безопасный маршрут». 

Цель: обучение детей и 

родителей правилам 

дорожного движения, 

безопасному поведению 

на улице и дома. 

Консультация 

«Двигательная 

активность – основа 

здоровья». 

Цель: донести до 

родителей важность 

регулярной физической 

активности для 

гармоничного развития 

ребенка. 

Круглый стол с участием 

учителя-логопеда. 

«Коррекция 

звукопроизношения: как 

помочь ребенку дома». 

Цель: Разбор типичных 

ошибок, составление 

рекомендации по 

выполнению домашних 

заданий. 

Открытые занятия и 

мастер-классы педагогов 

дополнительного 

образования: 

ознакомление 

Цель: с содержанием 

занятий, методиками 

работы с детьми с ОВЗ 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ЗПР 

Круглый стол 

«Социальная 

безопасность ребенка». 

Цель: Обсуждение 

вопросов безопасного 

общения с незнакомыми 

людьми, профилактики 

буллинга и насилия 

Круглый стол «Питание и 

здоровье: как обеспечить 

ребенку с ЗПР 

сбалансированный 

рацион» 

Цель: Обсуждение 

принципов здорового 

питания, рекомендации 

по составлению меню. 

Семинар-практикум 

«Игры и упражнения для 

развития речи детей с 

ЗПР в домашних 

условиях» 

Цель: повышение 

компетентности 

родителей в вопросах 

развития речи ребенка с 

ОВЗ 

Семинары-практикумы: 

«Развивающие игры и 

упражнения для занятий 

дома», «Создаем 

развивающую среду 

дома». 

МАЙ 

Вторая группа раннего 

возраста  

Младшая 

Средняя 

Практикум 

«Родительский патруль: 

безопасная площадка». 

Цель: актуализация 

знаний о травмоопасных 

факторах на детской 

Мастер-класс «Веселая 

зарядка для всей семьи». 

Цель: Обучение 

родителей простым и 

эффективным 

упражнениям, которые 

Оформление 

информационного стенда 

«В помощь родителям: 

полезные ресурсы и 

организации для детей с 

ОВЗ» 

Презентация 

образовательных 

программ. 

Цель: ознакомление с 

возможностями 

дополнительного 



площадке и разработка 

рекомендаций по 

обеспечению 

безопасности. 

можно выполнять вместе 

с детьми дома. 

образования и помощь в 

выборе занятий, 

соответствующих 

интересам и 

способностям ребенка. 

Старшая  

Подготовительная 

Тренинг «Ребенок в 

большом городе». 

Цель: обучение 

родителей навыкам 

безопасного поведения 

детей в различных 

ситуациях: на улице, в 

транспорте, при контакте 

с незнакомцами. 

Семинар «Гармоничное 

развитие двигательной 

сферы». 

Цель: ознакомление с 

эффективными методами 

укрепления здоровья 

детей: зарядка, 

подвижные игры, 

закаливание. 

Родительский лекторий 

«Права и льготы семей, 

воспитывающих детей с 

ОВЗ» 

Цель: Повышение 

правовой грамотности 

родителей, 

воспитывающих детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ), для обеспечения 

полноценной реализации 

прав и льгот их семей. 

Презентация 

образовательных 

программ. 

Цель: ознакомление с 

возможностями 

дополнительного 

образования и помощь в 

выборе занятий, 

соответствующих 

интересам и 

способностям ребенка. 

Группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ЗПР 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам родителей. 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями по вопросам, 

касающимся безопасного 

поведения их детей с 

учетом индивидуальных 

особенностей и 

потребностей 

Фотовыставка «Мы 

растем здоровыми!» 

Цель: Демонстрация 

фотографий детей, 

занимающихся 

физическими 

упражнениями, 

спортивными играми, 

активным отдыхом 

Групповая консультация 

с участием педагога-

психолога, логопеда, 

дефектолога. 

Цель: обсуждение 

вопросов адаптации в 

школьной среде, 

разработка 

индивидуального плана 

сопровождения ребёнка. 

Презентация 

образовательных 

программ. 

Цель: ознакомление с 

возможностями 

дополнительного 

образования и помощь в 

выборе занятий, 

соответствующих 

интересам и 

способностям ребенка. 
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