
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете ДОУ 

протокол №1 от 29.08.2025 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

МБДОУ «Детский сад №17» 

____________О.А. Балабанова 

от «__»___________2025г. 
Учебный план  

организованной образовательной деятельности на 2025 – 2026 уч.год 

Базовый вид деятельности 

Периодичность  

Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Группа для детей с 

ЗПР (4-7 л.) 

Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

*I - 1 раз в неделю 

II, III – 2 раза в неделю  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

*I – 1 раз в неделю 

II – 2 раза в неделю 

III – 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
*I - 1 раз в неделю 

II, III – 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
*I - 1 раз в неделю 

II, III – 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 11 10 10 12 13 

I – 10 

II – 14  

III – 15 

Продолжительность 

непрерывной деятельности 

в минутах 

10 15 20 25 30 

I – 20 

II – 25 

III – 30 

*  

(I) – ООД для детей 4 – 5 лет 

(II) – ООД для детей 5 – 6 лет 

(III) – ООД для детей 6 – 8 лет 
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